KINDERWUNSCH C/OéNTRUM

Ludwigsburg
Erkrankungen und Behandlungen, welche die Fruchtbarkeit dauerhaft
einschranken kénnen:

Chemotherapie und Strahlentherapie
bei nahezu allen Tumorerkrankungen
z.B. Leukamie, M. Hodgkin, Sarkome etc.

Immunsuppression nach
Transplantationen

z.B.von Organen, Knochenmark,
Stammzellen
Immunsuppression bei Autoimmun-
erkrankungen

z.B. Rheuma, entzindliche Darm-
erkrankungen, schwere Haut-
erkrankungen, multiple Sklerose

Operative Eingriffe
Entfernung der Eierstocke bei
gut- und bosartigen Erkrankungen

Kryokonservierung zur Fertilitdtsvorsorge:

Wird eine Kryokonservierung von Eizellen zur Fertilitatsvorsorge gewiinscht, so
ist es auBerst wichtig, sich schon frihzeitig, am besten vor dem 35. Lebensjahr,
an ein Kinderwunschzentrum zu wenden, um durch eine Stimulationsbehandlung
moglichst viele Eizellen von guter Qualitat gewinnen zu kénnen. Bei Frauen
Uber 35 Jahren muss die individuelle Situation im Hinblick auf eine erfolgsver-
sprechende Therapie besprochen und untersucht werden.
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WARUM KRYOKONSERVIERUNG?

Die Griindung einer Familie mit eigenen Kindern ist fiir die meisten
Frauen ein elementarer Bestandteil der persénlichen Lebensplanung.
Manchmal stehen jedoch personliche oder auch medizinische Grinde
einer zeitnahen Realisierung dieses Wunsches im Wege: Vielleicht
miussen zundchst berufliche Ziele erreicht werden oder es fehlt der-
zeit einfach der richtige Partner. Auch kénnen anstehende medizi-
nische Therapien oder bestimmte operative Eingriffe eine zuklnftige

Schwangerschaft gefdhrden.

In all diesen Fallen besteht die Moglichkeit, vorsorglich Eizellen ein-
frieren zu lassen, um die Option einer spateren Kinderwunschbehand-
lung zu erhalten. Die gewonnen Eizellen kdnnen danach tiber sehr
lange Zeit unbeschadet gelagert und zu einem spateren Zeitpunkt

aufgetaut und befruchtet werden.

INFORMATIONEN ZUR KRYOKONSERVIERUNG

Was bedeutet Kryokonservierung?
Bei dem Verfahren werden Eizellen in
einem Depot mit flissigem Stickstoff
bei-196 °C eingelagert. Die Lagerung
erfolgt unter strengen Sicherheits-
vorkehrungen. Die Unverwechselbar-
keit der Proben ist gewahrleistet.

Was kostet die Kryokonservierung
von Eizellen? Bezahlt die Kranken-
kasse?

Im Durchschnitt entstehen pro
Behandlung (bei z.B. 2x Ultraschall,
8-10 Eizellen und 1x Hormonkont-
rolle) Kosten in Hohe von:
Stimulationsbehandlung und
Eizellentnahme (inkl. Sachkosten):
ca.500-600 €

Beratung, Ultraschall und Blut-
abnahme: ca. 200 €
Kryokonservierung der Eizellen:
ca.482 €

+ Medikamente: ca. 550-1000 €
+ Andsthesie: ca. 240 €

Die Lagerungskosten betragen
ca. 185 € pro Halbjahr.

Die Kosten fur die Kryokonservierung
von Eizellen werden in bestimmten
Fallen von den Krankenkassen Uber-
nommen. Weitere Informationen dazu
finden Sie auf unserer Homepage.

Wie lange kénnen Eizellen
eingefroren bleiben?

Durch die Lagerung in Stickstoff
bleiben die Zellen nahezu unbe-
grenzt haltbar. Untersuchungen
haben gezeigt, dass Lagerungs-
zeiten von bis zu 30 Jahren keinen
Einfluss auf die Qualitat der Ei-
zellen haben. Wir ermdéglichen die
Rlckubertragung der Eizellen

bis zum Alter von 45 Jahren.
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Wie lauft die Kryokonservierung
praktisch ab?

Die BehandlungsmaRnahme im
zeitlichen Ablauf:

1. Stimulation der Eizellreifung
Um mehrere Eizellen aus dem Koérper
entnehmen zu kénnen, muss mit
Hilfe von bestimmten Hormonen die
Eizellreifung im Eierstock angeregt
werden. Im Allgemeinen werden
diese Hormone einmal taglich als
Spritzen unter die Haut (subkutan)
verabreicht.

Wahrend der Stimulationsphase, die
in der Regel 10 bis 14 Tage dauert,
wird das Wachstum der Eibldschen
durch Ultraschall- und ggf. Hormon-
kontrollen (Blutabnahmen) tber-
wacht und gut vertragen.

2. Eizellentnahme

Sprechen die GroR3e der Eiblaschen
und die Hormonwerte flr die Reife
der Eizellen, so wird 36 Stunden vor
der geplanten Eizellentnahme durch
eine Hormonspritze die letzte Reife-
teilung ausgeldst. Die Entnahme der
Eizellen wird dann in Kurzanasthesie
unter Ultraschalliberwachung durch
die Scheide durchgefihrt.

3. Kryokonservierung

Nach erfolgreicher Entnahme

der Eizellen werden diese mittels
Vitrifikation in flissigem Stickstoff
bei-196 °C kryokonserviert.

4. Auftauvorgang, Zusammenfiih-
rung von Ei- und Samenzellen

Auf Wunsch der Patientin/des
Paares kdnnen zu einem spateren
Zeitpunkt einige der konservierten

Eizellen aufgetaut und mit den
Samenzellen des Mannes befruchtet
werden.

5. Embryoneniibertragung

Nach den ersten Zellteilungen
werden die Eizellen als ,Embryo”
bezeichnet. Die Embryonen werden
weiter kultiviert und im Allgemeinen
3-5 Tage nach der Befruchtung
schmerzlos in die Gebarmutter

der Frau Ubertragen.

Terminvereinbarung:
Telefon: 07141-68876-0
E-Mail: info@kiwu-1b.de
Web: www.kiwu-1b.de




